K¥ thuat va Coéng nghé

THUC TRANG VA GIAI PHAP NANG CAO KY NANG GO PHIM NHANH

PUNG KY THUAT CUA SINH VIEN TRUONG PAI HQC TRA VINH
CURRENT SITUATIONS AND POSSIBLE SOLUTIONS TO IMPROVING STUDENTS’ PROPER
AND RAPID TYPING SKILLS AT TRA VINH UNIVERSITY

Tém tit

Bai viét phdn tich nhitng thiee trang vé kj ning
mém go phim nhanh dung ky thudt cua sinh vién

Truwong Dai hoc Tra Vinh. Nhitng thuc trang cu thé

duogc phdn tich nhw: nhan thiee, thai do quan tdam
cia sinh vién vé ky nang gé phim nhanh ding kj
thudt; téc do go, tw thé ng(;i lam viéc voi may tinh;
ky thudt g6 phim 10 ngén. Qua dé, ching téi de
xudt gidi phdp phit hop nham ndng cao hiéu qua ky
nang go phim nhanh dung ky thudt cia sinh vién
tai Truong.

Tu khoa: ky thudt danh may nhanh, gé phim 10
ngon, go phim dung ky thuqt.

1. Pit van dé

Trong xu thé hoi nhép voi quéc té, Viét Nam
c6 rat nhiéu co hoi, trién vong phat trién giao duc,
nhung dong thoi ddy ciing chinh 1a nhiing thach
thirc to 16n trong linh vyc gido duc Viét Nam.
Trong linh vuc gido duc, viéc chu trong dén chat
lugng dao tao, chat lugng san pham la tiéu chuan
hang dau. Pao tao chuyén sau timg chuyén nganh
la diéu can thiét trong giai doan hién nay dé tao
ngudn nhéan lyc that sy chat luong phuc vu dat
nudc trong thoi ky hoi nhap qudc té. Bén canh do,
trang bi k¥ ning mém cho sinh vién ciing 1 van d&
dang dugc quan tAm rat nhiéu.

K¥ nang la nang lyc hay kha nang chuyén biét
ctia mot c4 nhan vé mot hodc nhiéu khia canh nao
d6 duoc sir dung dé giai quyét tinh huéng hay cong
viéc nao do6 phat sinh trong cudc séng. Nhirng nam
qua, Trudng Pai hoc Tra Vinh da rat cht trong dén
viéc phat trién k¥ ning mém cho sinh vién. Cy thé
ngay 08 thang 4 nam 2013 Truong DPai hoc Tra
Vinh d ban hanh Quyét dinh s6 564/QD-DHTV vé
viéc quy dinh K§ nang mém 1a hoc phan bat budc

' Khoa Qudan tri Vin phong — Viét Nam hoc — Thu vién, Truong Pai
hoc Tra Vinh

Duong Tuin Vii'

Abstract

In the period of rapid development of
information technology, students tend to be
required to sharpen proper and fast typing skills
since using computers for studying and working
is largely popular now. It is also worth noting
that typing is the first basic step in working with
computers. Therefore, it is necessary for university
students in general and students at Tra Vinh
University (TVU) in particular to acquire proper
and rapid typing skills. This paper aims to analyze
the current situations of TVU students’ proper and
fast typing skills including awareness, attitude of
the students towards proper and rapid typing skills,
typing speed, proper typing postures and 10-finger
typing skills. Furthermore, possible solutions to
improving the rapid typing skills for the students
are also proposed in this paper.

Keywords: fast typing technique, 10 - finger
typing skills, correct techniques in typing.

trong chwong trinh dao tao tir khoa 2012. Bé cong
nhén hoan thanh hoc phan nay, mdi sinh vién, hoc
sinh can phai ding ky tham gia it nhat nam khoa
tap huan ky ning mém do Truong Pai hoc t6 chirc
va duoc cap chimg nhan hoan thanh khoéa tap huan.
(Pai hoc Tra Vinh, 564/QD-PHTV, Piéu 1). Theo
quy dinh, sinh vién phai hoan thanh hai ky néng
mém bit budc (Kj nang tim kiém tai liéu, doc hiéu
va ghi nhé tai liu hiéu qud; Ky ndang thuyét trinh).
Dbi voi ba ki nang con lai sinh vién tw chon phu
hop véi linh vire nganh nghé va kha ning ctia minh.

Ngay nay, mdy tinh dugc vi nhu bd nao thir hai
clia con ngudi, nhidu chuyén nganh lién quan dén
may tinh dugc mo ra. Tuy nhién, cé mot k¥ ning
mém lién quan dén mdy tinh ma tit ca cac nganh,
linh vuc khac can c6 dé phuc vu trong céng viéc.
Do chinh 1a k§ ndng g6 phim nhanh ding k¥ thuat,
k¥ nang that su can thiét ddi vai sinh vién Truong
Pai hoc Tra Vinh néi riéng va sinh vién toan qudc
noéi chung.

Nhiéu ¥ kién cho ring: k§ ning g& phim nhanh
dung k¥ thuat chi danh cho cong tac van phong. Y
kién trén khong hin sai, nhung ciing khong chic
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chan dung vi hién nay tt ca cic nganh, linh vyuc
déu st dung may tinh, dong nghia véi viée tiép xuc
v6i may tinh v6i ban phim may tinh.

K¥ nadng gd phim nhanh dung ky thuat mang
lai nhiéu loi ich nhu rat nganthdi gian hoan thanh,
tang ning suat cong viéc; han ché t6i da 15i danh
may, 16i chinh ta va 16i dung cau, tir; ting cudng
kha nang phan xa v&i ngon ngir. Ap dung dung k¥
thuat gd phim 10 ngén con ngin ngira dugc mot sb
chuing bénh thuong gip khi lam viéc véi may tinh
nhu can thi, dau cot séng, xuong khdp, nhirc dau,
moi mat. ..

Su khac biét gitta go phim nhanh dung k¥ thuat
va g0 phim theo thong thuong, gd phim dung ky
thuat c6 nhimg ddc diém nhu: s dung ca 10 ngén
tay dé gd ban phim; gd phim khong cin nhin ban
phim; tc do gb nhanh va chinh xac; ngdi lam viéc
v6i may tinh dang tu thé, chuyén nghiép.

K¥ nang g6 phim nhanh ding k¥ thuat con co
tén goi pho bién 1a danh may nhanh hodc tiy theo
linh vuce, chuyén mon, dia phuong ma ky nang nay
con c6 nhiing tén goi khac nhu ky thuat st dung
phim, ky thuét st dung ban phim, gd phim ding ky
thuét, go phim 10 ngon...

DPé c6 co so khach quan trong viéc danh gia
thuc trang va dé ra giai phap ning cao hiéu qua gd
phim nhanh dtng k¥ thuat cho sinh vién, ching
t6i tién hanh thyuc hién dé tai “Thyc trang va giai
phap nang cao ky ning gd phim nhanh ding k¥
thuat cua sinh vién Truong Pai hoc Tra Vinh”véi
muc dich tim hiéu nhan thirc va thyc trang gd phim
nhanh dung k¥ thuit cta sinh vién Trudong Dai hoc
Tra Vinh, ddng thoi dé xuat giai phap nang cao k¥
nang gd phim nhanh dung k¥ thuat dbi véi sinh
vién Trudong Pai hoc Tra Vinh.

2. N§i dung nghién ciru
2.1. Pbi twong va pham vi nghién ctru

Mau phiéu nghién ctru duge xay dung bang 20
cau héi co cac cau tra 10i lya chon sin, xoay quanh
vé k¥ nang ddnh may nhanh. Dé thyc hién dé tai
nay, nghién ctru sir dung phiéu diéu tra Anket. Phiéu
diéu tra tryc tiép 300 sinh vién ctia cac Khoa thude
Trudng Pai hoc Tra Vinh gdm: Khoa K§ thuat va
Cong nghé; Kinh té - Luét, Ngén ngit - Van hoa -
Nghé thuat Khmer Nam B9, Nong nghiép — Thay
san, Ngoai ngit, Su pham, Y — Dugc. Pham vi thyc
hién dé tai nghién ctru: Truong Pai hoc Tra Vinh.
Thoi gian thyc hién: thang 01/2016.

Bing 1: Phén bé phiéu diéu tra theo khoa, nam hoc,
gioi tinh, din toc

Tieu chi 1:]]1.121111 loai sinh lu?y(:lg ’I(‘gk) l)g Téng
Ky¥ thuat va
ang ﬂghé 30 10
Kinh té - Luat 90 30
Ngon ngir - Van
hoéa - Ngh¢ thuat 40 13.3
Khoa | Khmer Nam Bo 300
Nong nghiép —
Noneotir— | 20 | 3
Ngoai ngit 20 6.7
Su pham 40 13.3
Y — Duogc 60 20
Nam I 70 23.3
Nim | Nam II 70 233 300
hoc | Nam III 80 26.7
Nam IV 80 26.7
Gi4i | Nam 90 30
tinh | Na 20 | 70 | 2%
Dan | Kinh 219 73 300
toc | Khmer 81 27

Phiéu diéu tra duoc phat truc tiép cho sinh vién
céac Khoa. Noi dung phiéu diéu tra gdm: sy quan tam,
mtrc d6 hiéu biét, tc do danh may, tam quan trong
ctia danh may nhanh, tu thé ngdi 1am viéc voi may
tinh, k¥ thuat danh may nhanh va sy mong mudn
duoc trang bi k¥ nang danh may trong tuong lai.

2.2. Két qua khio sat

2.2.1. Nhdn thirc ciia sinh vién vé g6 phim nhanh
dung ky thuqdt

Theo Duong Tuan Vii (2016: 13-16), gé phim
dang ky thuat la viéc van dung cac ngoén tay go trén
timg phim tuong tng, ting toc do g, chinh xac va
hiéu qua nhéat. Dé g ding k¥ thuat, ngudi gd can
xéc dinh duoc hai yéu t6 chinh 1 hang phim chuan
va cac phim ung véi tirng ngon.

Cu thé: “Xac dinh cac hang phim chuén gém
cacphim: ASDFvaJKL;
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Hinh 1.3. Hang phim chuin
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Hinh 1.4. Hinh dt tay lén hang phim chuén

* Véi ban tay trai:

- Ngoén tré: ludn dit cd dinh ¢ phim F. Ngoai
ra, ngon tré nay con phai di chuyén téi vung phim
xung quanh 1a R, T, G, V, B va phim s6 4, 5.

- Ngén giira: luon dit & phim D, thuén tién dé
di chuyén 1én phim E va phim s6 3, xuéng phim C.

- Ngén ap ut: vi tri ¢6 dinh 1a phim S. Giéng
nhu ngdn trd va ngdn gitta, ngdn ap ut cling chiu
trach nhiém st dung phim W, X va phim so 2.

- Ngén 1t: phim c6 dinh 12 A, phu trach thém Q,
Z, s0 1 va cac phim chtc ndng khac bén trai ban
phim nhu: Shift, Ctrl, Alt, Tab,...

- Ngon cai: dé co dinh tai phim Space (phim dai
nhat ban phim).
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* V&i ban tay phai:

- Ngoén troé: luon dat ¢6 dinh & phim J, va di
chuyén t6i vung phim xung quanh 1a U, Y, H, N,
M va phim s6 6, 7.

- Ngon gitra: ludén dat ¢ phim K, ngoai ra
con phéi di chuyén l1én phim I va phim so6 8 va
phim “<” ciing la phim dau “,”.

- Ngén 4p uat: vi tri ¢6 dinh 1a phim L, ngoai
ra con chiu trach nhiém st dung phim O, > (dong
thoi cling 1a phim dau ”.”) va phim s6 9.

- N gon tt: phim cd dinh 14 “;”, phy trach thém P,

2, 56 0 va cac phim chirc ning khac bén phai ban
phim nhu: Shift, Ctrl, Enter, Backspace...

- Ngon cai: dé cb dinh tai phim Space.

space h:u o3 |*

=
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Hinh 1.5. Cdc phim twong wrng tirng ngon tay
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Nbi dung khao sat vé muc d6 str dung may tinh
ctia sinh vién cho thdy 9.0% sinh vién sir dung may
tinh véi muc do rat thuong xuyén, 38.7% thuong
xuyén va 52.3% thinh thoang sit dung may tinh.
Nhu vay, c6 thé két luan rang: sinh vién sir dung
may tinh phé bién nham muc dich phuc vu hoc tap.
Pong thoi, ddy ciing 13 co s¢ dé tiép tuc nghién
ctru vé thyc trang va giai phap nang cao ky ning
20 phim nhanh dung k¥ thuat cua sinh vién Truong
Pai hoc Tra Vinh.

Biéu dé 1. Mirc dp quan tim ciia sinh vién vé Ky
ndng go phim nhanh ding ky thudt

Nhén thirc cta sinh vién vé su quan tam dbi
v6i k§ nang danh may nhanh, két qua khao sat &
Biéu d6 1 cho thiy: 28,3 % sinh vién rat quan tim,
67,7 % sinh vién quan tam, chi c¢6 4,0% sinh vién
cho ring khong quan tim dén k¥ ning nay. Pa s6
(94,4%) sinh vién quan tim dén k§ ning danh may
nhanh. Tuy nhién, van c6 mét sb (4,0%) sinh vién
khong quan tam dén k¥ ning gd phim nhanh dung
k¥ thudt. VAn dé nay co6 thé anh huong dén ban than
sinh vién vé rén luyén cac k¥ ning trong qua trinh
hoc tap va lam viéc sau nay.

Dé danh gia nhan thirc clia sinh vién vé tim quan
trong ctia k§ ning gd phim nhanh dtng k¥ thuat doi
v6i hoc tap va lam viéc sau nay, nhom tac gia tiép
tuc khao sat va phan tich két qua dat dugc nhu sau:

Hau hét tat ca sinh vién (99,7%) cac nganh déu
cho rang k§ ning gd phim nhanh dung k¥ thuat c6
ich trong hoc tap va phuc vu trong cong viéc sau
nay. Nhu vay, sinh vién da xac dinh duoc loi ich cia
k¥ ning nay di voi hoc tap va trong cong viéc. Van
dé dit ra, lam thé nao dé trang bi dugc ky nang nay
cho tat ca sinh vién cta Trudng?

bPé giéi quyét van dé trén, nh(’)rn tac gia s€ trinh
bay chi tlet tai ndi dung dé xuat glal phap. Tuy
nhién, van c6 0,3 % sinh vién cho rang k§ ning gé
phim nhanh dung k¥ thuét khong c6 ich ca trong
hoc tap va cong viée sau nay. Qua d6 cho thiy, van
con s6 it sinh vién chua nhén thire duoc tim quan
trong cua ky ning nay ddi véi hoc tdp va cong

viéc. Vi vay, viéc dinh hudng va lam thay d6i nhan
thirc ctia mot so it sinh vién trén 1a mét van d€ can
dugc quan tdm va tim ra giai phap phu hop.

Biéu @6 2: Loi ich ciia g6 phim nhanh ding kj thugt
trong hoc tdp va cong viéc sau nay

Trong xu thé hoi nhép quéc té, viec st dung may
tinh dé phuc vu cac nganh, linh vuc rat phd bién va
can thiét. Chinh vi vay, sinh vién nhan thirc duoc
tdm quan trong cua mdy tinh, ciing nhu tim quan
trong cuia k¥ nang gé phim nhanh ding k¥ thuéat
dbi véi nganh minh dang theo hoc. Cu thé: 48,6%
sinh vién cho rang k¥ ning g phim nhanh dtng k¥
thuatrat quan trong, 45,0% nhan dinh 1a quan trong,
5,7% tuong dbi quan trong, chi c¢60,7% sinh vién
duoc khao sat cho rang ky ning nay khong quan
trong. Nhu vay, phan 16n (298/300) sinh vién nhan
dinh tam quan trong cia k¥ ning g& phim nhanh
dung k¥ thuat d6i voi chuyén nganh ma sinh vién
dang hoc. Pay 1a dau hiéu kha quan cho sinh vién
trong viéc nhan thirc dung kién thirc k¥ ning can
duogc trang bi phuc vu hoc tap va lam viéc sau nay.

2.2.2. Thuc trang g6 phim nhanh dung ky thudt

Tbc do 20 phim nhanh hay cham duogc xac dinh
boi lugng tir dat dugce trong khoang thoi gian xac
dinh (vi du: 20 tir/phut). Thue té téc d6 g phim
chua dugc sinh vién quan tdm nhiéu, ngoai sinh
vién chuyén nganh Quan tri Van phong do day la
k¥ nang dic thu cia nganh. Dé dat dugc toc do go
phim nhanh dung k¥ thuat, chung ta can dap tng
nhitng yéu cau nhu st dung kiéu gd Tiéng Viét
(Telex VNI, VIQR .. ) khoéng gian lam viéc, tu
thé ngdi, quan trong nhét 12 4p dung diing k¥ thuat
g0 phim 10 ngon tay.

Bén canh d6, két qua khao sat vé ap dung ky
thudt gd phim ciing duoc 1am rd tai Biéu dd 3 véi
s6 lwgng sinh vién ap dung gd phim 10 ngén tay chi
chiém 28,0% (84/300 sinh vién), 72,0% (216/300
sinh vién) khong ap dung, day la thuc trang dang
bao dong cua sinh vién dang theo hoc tai Truong.
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Nham lam séng to vé thyuc trang ap dung ky thuat
g0 phim 10 ngon tay, nhom tac gia tiép tuc khao sat
noi dung vé tu thé ngdi, khoang cach tir mat nhin
dén man hinh, k¥ thuat dat tay 1én day phim chuan,
s6 lwong ngon tay sinh vién sir dung dé g phim ...

Ap dy ng

W Chdnp a5 dung

Biéu db 3: Thuc trang vé dp dung gé phim 10 ngon
dung ky thudt

Ngéi lam vige diing tir thé, giit cho co thé thoai
mai. Theo Duong Tuan Vii (2016: 4), “Trong khi
st dung may tinh ban, laptop hodc cac thiét bi di
dong, tuyét déi khong duoc nam trén givong hoic
trén san nha. Ngoai ra, tranh dat laptop trén dui vi
nhiét do ctia may qué cao c6 thé gay bong rat. Nén
st dung chung véi vi tri thich hgp nhu dat laptop
trén ban va ngdi trén ghé dé didu khién. Ngdi lam
viéc dung tu thé, gitr cho co thé thoai mai. Nhu
vay, s€ khong bi mét moi nhanh, ciing tranh dugc
nhiing bénh thuong gap cua glO‘l lam viéc van
phong. Cach ngdi ding tu thé: ngdi thing nguoi
sao cho tay vuong goc vai nguoi, chan vuéng goc
v6i dui, hai dui song song voi miat dit, tha 1ong
hai vai, hai ban chan dé bang phing tiép xtic déu
trén mat san”.

Nhu vay, s€ khong bi mét moi nhanh, cling
tranh dugc nhitng bénh thudng gip nhu dau mat,
mét moi, mat bi rat hodc ngira, chiay nudc mat
hodc mit bi kho, c6 dau hiéu mo di, dau lung, méi
cd, vai, canh tay va co tay.

Két qua khao sat su quan tim cua sinh vién vé
tu thé ngdi lam viéc véi may tinh nhu sau: 76,5%
sinh vién quan tam va 23,5% sinh vién khong
quan tam dén tu thé ngdi 1am viéc véi may tinh.
Phan 16n sinh vién quan tdm dén tu thé ngdi lam
viéc v6i may tinh nhung chua dong nghia véi ap
dung dung tu thé ngdi. Minh chimg 1a 31,7% sinh
vién cam théy dau mit, mét moi, mat bj rat hodc
ngua; 27,7% sinh vién chay nudc mét hodc mét bi
kho, c6 dau hiéu mo di; 32,9% dau lung, maéi co,
vai, canh tay va cd tay; chi ¢6 7,7% sinh vién cho

K¥ thuat va Coéng nghé

rang thdy binh thuong khi ngdi lam viéc voi may
tinh trong thoi gian dai.

T T
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Biéu d6 4: Nhitng triéu chitng khi ngéi lam viéc véi
mdy tinh trong thoi gian dai

Do 4p dung tu thé ngdi 1am viéc voi may tinh
chua phu hop nén khi lam viéc vdi may tinh trong
khoang thoi gian dai, hau hét (92,3%) sinh vién
déu c6 nhirng triéu ching c6 hai cho stc khoe.

Ngoai ra, mot yéu to khac ciing lam anh huong
dén sirc khoe, dic biét 1a mat, chinh la khoang
cach tir mét nhin dén man hinh may tinh. Theo
Duong Ngoc Van Khanh (2008:10), giir khoang
cach phi hop sé giam thiéu cac trleu chu’ng vé mit,
khoang cach phu hop nhét tir mat dén man hinh 13
45 — 70 cm. Tuy nhién, 47,3% sinh vién nhan dinh
khoéng cach téi wu tir mét nhin dén man hinh tr 75
—100 cm, 52,7% cho réng tr 40 — 75 cm. Nhu vay,
thay d6i nhan thirc ciia sinh vién vé khoang cach
tir mét nhin dén man hinh may tinh ciing 14 yéu t6
quan trong gop phan lam giam céc tri¢u ching anh
huong dén mat.

773
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Biéu dé 5: Thuc trang vé dp dung 2 cinh tay diing
tw thé
Song song d6, moi vai, canh tay va cd tay l1a
triéu chimg cua viéc ap dung khong dung tu thé cua
canh tay khi lIam viéc v&i mdy tinh trong khoang
thoi gian dai. Két qua khao sat ciing cho thay khi
lam viéc v6i may tinh, hau hét (90,0%) sinh vién
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khong quan tim dén tu thé ctia hai canh tay (de tay
tu nhién), chi c¢6 10% sinh vién quan tdm dén van
dé nay, cu thé nhu Biéu d6 5. Viéc ap dung ding tu
thé ctia hai canh tay khi lam viéc véi may tinh s&
gop phan tang hiéu qua cong viéc, tranh duoc cac
triéu ching anh huong dén vai, canh tay va co tay.

Tiéng Viét ¢6 rat nhiéu mau tu co hai déu, nghia
1a vira c6 ca ddu phu 1an du thanh nhu 0, 0, ... Dé
g0 phim nhanh, viéc chon kiéu g0 ndo ma vi tri cac
phim du cang gan voi phim mu ty chinh, it phai
di chuyén ngén tay nhat khi go déu cang t6t. Do do,
chon kiéu gd phut hop cling anh huong rat nhidu dén
toc do g0 phlm ctia mdi ngudi. Nham kiém tra kiéu
20 pho bién cua sinh vién tai Truong Pai hoc Tra
Vinh, ching t6i tién hanh khao sat voi ba kiéu go:
Telex, VNI, VIQR. Két qua nhu sau: 61,4% sinh
vién sir dung kiéu gd Telex; 38% sinh vién str dung
kiéu go VNI va 0,6% sinh vién sir dung kiéu go
VIQR. D¢ hiéu rd hon vé ba kiéu gd Telex, VNI,
VIQR, dudi ddy 1a so sanh vé uwu va khuyét diém
ctia ba kiéu go:

* Kiéu g6 VIQR: chi thich hop khi Unicode
chua duoc phd bién. Day 1a kiéu g chdm nhit vi
n6 dung déu sin co trén ban phim My dé g6 ddu nén
cac phim g& ddu ndm rat xa cac phim nguyén am.

- Uu diém:

+ D& nhd, tién ding cho nhitng ai quen g kiéu
VIQR.

+ G& nhanh duoc mau ty d vi gd lap dd — d.

- Khuyét diém:

Khong g nhanh bang kiéu Telex hodc VNI vi
cac ph1rn g6 ddu thanh (2 ~ .) clng nhu cac phim
g0 dau mi, rau, trang A+ ( ndm rat xa nhau. Co
thé néi day 1a kiéu gd cham nhét trong ba kiéu gd.

* Kiéu g6 VNI: ding cac phim s: 1,2, 3, 4, 5,
6,7, 8, 9 tugng trung cho cac dau nén dé nho nhung
20 khong nhanh. N6 khong dung phim lap d¢ tao ra
dau nén ta phai luon di chuyen ngon tay khi go dau
phu: mil, rau, trdng, gach ngang chir d. Kiéu god nay
khong gd nhanh dugc toi uu.

- Uu diém:

Théng dung, d& nhd, nhidu nhom thiét ké phan
mém g0 chit Viét cling dung kiéu go nay.

- Khuyét diém:

+Mau ty “d”: phai g d9, 2 phim “d” va “9” &
xa nhau.

+ Mau tu “a “a”va“8’ ¢

xa nhau.

”: phai gd a8, 2 phim

+ Khéng dung cach gd lip dé tao ra ddu nén
phai luon ludn di chuyén ngon tay khi go ddu phu.

+ Rat cham khi sir dung ban phim Phap vi cac
phim s6 can phai nhan thém phim “Shift”.

+ Trén ban phim My, c¢6 thé néi kiéu g& VNI
nhanh hon kiéu VIQR nhung cham hon kiéu Telex.

* Kiéu g6 Telex: thich hop trong viéc viét dién
tin bang may danh chir. Nhirng ai thuong xuyén go
xen k€ trong van ban cac chit nuéc ngoai nhu Anh,
Phap thi phai dung nhiéu lan phim thoat dé chir
nudc ngoai dugc hién ra ding.

- Uu diém:

Céc phim g& d4u déu nim 6 ba hang giita cua ban
phim nén it phai di chuyén xa ngén tay khi g dau.

- Khuyét diém:

+ Véi nhiing ai thudong xuyén gd xen k& trong
van ban cac chit nudc ngoai nhu Phap thi phai
dung nhiéu lan phim thoat vi néu khong, cac tu
nudce ngoai s€ hién ra khong ding.

(11 13 5]

+ Mau tuy “u”: phai gd uw, 2 phim “u” va “w
0 xa nhau.
+ Mau ty “0”: phai gd ow, 2 phim “0” va “w”

& xa nhau.

‘Nhu vy, mdikiéu gd diéu co nhitng wu va khuyét
diém, viéc lya chon kiéu go phu hop phu thudc
vao linh vuc, chuyén nganh sinh vién dang hoc.

Tuy nhién, muc dich sir dung may tinh cua sinh
vién chu yéu phuc vu viéc hoc tap (73%), tan gau
(18,0%), cong viéc (9,0%) ndi dung nhidu, doi hoi
phai gd phim nhanh, chinh xac nén viéc sinh vién
sir dung kiéu gd Telex phd bién 1a phu hop thuc
té. Hon nita, kiéu gd nay it di chuyén cac ngén tay
khi gd phim, tdc d6 g& nhanh va chinh xac hon
khi ap dung k¥ thuat gd 10 ngén khong nhin phim.
Khuyén khich sinh vién str dung kiéu g6 nay la co
s& dé hinh thanh théi quen trong qué trinh luyén
g0 phim nhanh ding k¥ thuat sau nay cta cac em.

Mot diéu quan trong 1 cic ngon tay dat lén
trén ban phim s&€ ddm nhiém mot nhém cac ky tu
tuong ung véi vi tri ctia ngdn tay do, didu do gitip
sinh vién danh may tinh ma khong can phai nhin
vao ban phim may tinh. Mudn duoc nhu vy, trude
hét sinh vién phal xac dinh dung day ph1m chuan
(hang phim chuén) - mét trong nhiing yéu t6 quyét
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dinh g phim nhanh dang ky thuat. Biéu do 6 cho
thiy, 57,6% sinh vién dat tay ngau nhién trén ban
phim khi lam viéc v6i may tinh, 12,7% sinh vién
khong quan tim dén viéc dit tay lén ddy phim
chuén, chi 29,7% sinh vién 4p dung dit tay 1én diy
phim chuan trudc khi gé phim.

57.6

Biéu dé 6: Thuec trang vé cich dit tay trén day
phim chuin

Kiéu g& chi anh huong mot phan dén toc do gd
phim, yéu t6 quyét dinh tc d6 gd phim 14 k¥ thuat
g0 phim 10 ngén. Véi su so sanh khap khiéng giira
ngudi gd phim bang 2, 4 hodc 6 ngon tay voi nguoi
g6 phim 10 ngon thi chic chan rang toc do go co
su chénh 1éch rat 16n, rat kho dé nguoi gd phim
bang 2, 4, 6 ngén nhanh hon ngudi gd 10 ngén.
Trong thoi ky cong nghé thong tin nhu ngay nay,
sinh vién c6 téc dd gb phim nhanh dung k¥ thuat s&
¢6 loi thé hon trong qua trinh tim viéc 1am. Nhung
day lai 1a diém yéu cua sinh vién ciia Truong Dai
hoc Tra Vinh.

o

BTr9-10ngdn ®ETir?

0 - A o
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Bidu do 7: Ti hwc trang vé g0 phim 10 ngon
Cudc nghién ctu cho théy chi ¢6 7,0% sinh
vién ¢ thé gd phim st dung tir 9 — 10 ngoén; 18,0%
sinh vién g6 tir 7 — 8 ngon; 37,0% sinh vién go tu
5 — 6 ngon; 38,0% sinh vién go tir 2 — 4 ngoén. Ket

K¥ thuat va Coéng nghé

quéa cho thay, hau hét (93,0%) sinh vién Truong
Pai hoc Tra Vinh gd phim khong ding ky thuat (tur
2 dén 8 ngon). Pay 1a thyc trang dang bao dong va
can som duoc giai quyét.

Bén canh d6, trong qua trinh gd phim “mét nhin”
cling 1a yéu t6 ‘quan trong anh huong tryc tiép dén
toc d6 gb va 16i danh may, 15i chinh ta. Qua trinh
g0 phim, tily theo truong hop “mat” thuong nhin
& ba vi tri: nhin man hinh, vira nhin man hinh vira
nhin ban phim, nhin ban phim. Truong hop tht nhét
“mét nhin man hinh” cho thay nguoi st dung may
tinh rat thanh thao vé ky thuat g phim10 ngén va
chuyén nghiép.

Déi voi truong hop thir hai, “mét vira nhin man
hinh vira nhin ban phim” cho thiy ngudi g& phim
tuong d6i thanh thao. Con truong hop thir ba “nhin
ban phim” thuong gap ¢ nhitng ngudi moi st dung
may tinh va luyén go. Tuy nhién, ca truong hop hai
va ba déu str dung khong dang k¥ thuat gb phim 10
ngon, khong chuyén nghiép. Vi gd phim dung ky
thuat 10 ngoén, qua trinh g6 s€ khong nhin ban phim.

JH4

Biéu db 8: Thuee trang vé vi tri nhin ciia mit
Bén canh viéc go phim 10 ngén khong dung ky
thuét cta sinh vién Truong Pai hoc Tra Vinh, vé
mat nhin sinh vién cling twong tu nhu vay (Biéu
dd 8).

Dé trang bi k§ ning mém g phim nhanh dung
ky thuat 10 ngén twong déi d&, dwoc hudng dan
moét 1an hodc tham khao trén Internet, sinh vién c6
thé nam duoc k§ thuat gb. Tuy nhién, van dé quan
trong dé c6 téc d6 gb nhanh dang ky thuat 1a su
kién nhdn luyén tap. Rat kho thay ddi thoi quen sir
dung “nhat duong chi” sang sir dung ca 10 ngén,
nén trong giai doan dau luyén tap sinh vién gip kho
khan rét nhiéu. Vuot qua su kho khan sé dat dugc
diéu sinh vién mong mudn, nguoc lai s€ dam chan
tai chd voi kiéu gb truyén thong “nhat dwong chi”.
Nguyén nhan chinh dan dén téc d cta sinh vién
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cham, khong diing k¥ thuat chinh 1a mac d6 thuong
xuyén thyc hanh luyén go.

Nim du'orc ky thuat go va 1uyen tap thuong
xuyén 1a yéu té gitip smh vién tang téc do gd phim.
Co ly do bién minh vé su luyén tap cua sinh vién
chang han: kh()ng c6 may tinh, thoi gian luyén tép,
nguol huong dan, clip dién, luyén tap nhung khong
tién trién nén nan long... Hién nay trong chuong
trinh hoc, sinh vién c6 kha nhiéu mén hoc lién quan
dén may tinh nhu Tin hoc hoc dai cuong, Xt ly van
ban, X 1y bang tinh... Chinh vi vay, day la diéu
kién dé sinh vién vira hoc mén hoc vira luyén go
phim nhanh dting k¥ thuat.

B3

At wrong T husOmeg Iwink hira Do

®IER KLy Lhisang Y
Biéu db 9. Thuc trang vé mirc luyén gé
3. Dé xuit giai phap
3.1. Pbi véi Nha truong
* Thie nhét: la ky ndng mém bt bugjc

Hién nay, Truong Dai hoc Tra Vinh quy dinh
nhitng k¥ ning mém bét budc dbi véi sinh vién
phai hoan thanh trude khi tot nghiép nhu: Ky ning
tim kiém tai liéu, doc hiéu va ghi nhd tai lidu, K§
ning thuyét trinh va ba k¥ ning ty chon khac. Vi
nhiing l¢i ich cua k¥ nang go phim nhanh dung k¥
thuat, viéc dua ky nang nay vao nhom Ky nang
mém bit budc hién tai ciia Trudng. Dé cuong cu
thé: Tén goi “K¥ ning gd phim nhanh dung k¥
thuat”, tong so tiét s& hoc 09 tiét (theo quy dinh
mon ky niang mém 1a 09 tiét. Trong do6: 03 tiét 1y
thuyét (LT); 06 tiét thyc hanh (TH) luyén g tai
phong may tinh). Noi dung cu thé: dp dung tu thé
lam viéc trén may vi tinh ding tu thé (LT: 01 tiét);
ap dung k¥ thuat gd phim 10 ngén (LT: 02 tiét);
thyc hanh luyén go (TH: 06 tiét). Nhu vay, khi
dua vao chuong trinh k§ ning mém bat budc tat
ca sinh vién ctia Truong déu dugce trang bi k§ ning
nay. Tuy nhién, do thoi gian hoc ngan (09 tiét) nén

sau khi dugc hudng dan sinh vién phai ty tim hiéu
thém vé noi dung va thuc hanh luyén go nhiéu hon
dé c6 thé dat toc do go nhu mong mubn.

* Thir hai: la mét két qua hoc tdp ciia mon
“Tin hoc dai cwong”

Tin hoc dai cuong la mén hoc chung cua sinh
vién toan Truong (hoc ¢ nam thir 1), voi muc dich
trang bi kién thirc co ban vé tin hoc cho sinh vién.
Do d6, dua K¥ nang g6 phim nhanh dung k¥ thuat
vao ndi dung mén hoc co tinh kha thi va phu hop
v6i chuong trinh dao tao. Két qua hoc tap cu thé
la: xac dinh khong gian lam viéc véi may vi tinh
thich hop (LT: 01 tiét, TH: 01 tiét), van dung tu thé
ngdi truée man hinh (LT: 01 tiét, TH:01 tiét), van
dung céac chirc nang cia phim trén ban phim (LT:
01 tiét, TH: 01 tiét), van dung ding ky thuat dat
ngon tay va ddy phim chudn (LT: 01 tiét, TH: 01
tiét), van dung diing k¥ thuat quan 1y cac day phim
cta timg ngon tay (LT: 01 tiét, TH: 01 tiét), van
dung k¥ thuét go phim 10 ngdén véi day phim dac
biét (LT: 01 tiét, TH: 01 tiét), sir dung ky thuat go
chit muoi ngon véi day phim sé (LT: 01 tiét, TH:
01 tiét), ap dung gd phim 10 ngdn dang ky thuat
trong qua trinh thuc hanh cac ndi dung con lai cua
mon Tin hoc dai cuong va cac mon cd lién quan dén
may tinh.

* Thir ba: la mon hoc dai cwong

Moén Ky thuat str dung ban phim hién tai 1a mon
co s6 ciia nganh Quan tri Van phong, sinh vién cac
nganh con lai khong dugc trang bi mén hoc nay.
Tuy nhién, ndi dung nghién ctru cho thay tim quan
trong cua mon hoc ddi vé6i hoc tap va cong viéc
sau nay cua sinh vién cac nganh. Bén canh dé, nd
con cho thay thuc trang cta sinh vién vé ky ning
nay. Dé giup sinh vién cac nganh dugc trang bj
kién thirc, ky ning gb phim nhanh ding k¥ thuét 1a
van dé ma Nha truong cin quan tAm va giai quyét.
Nhim khéc phuc nhiing thyuc trang trén cia sinh
vién Truong Pai hoc Tra Vinh, chung t6i dé xuét
giai phap dua mon Ky thuét st dung ban phim tro
thanh mon hoc dai cuong ctia Trudng. Dé cuong
mon hoc cu thé nhu sau:
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Ly thuyét | Thyc hanh
TT Noi dung mén hoc . 7
(tier) (tier)
1 Xéac dinh khong gian lam viéc vi may tinh 02 02
2 | Ap dung tu thé ngdi 1am viéc véi may tinh 02 02
3 Xéc dinh chirc nang cac phim trén ban phim 02 02
4 Ap dung ky thuét dit cac ngon tay vao hang phim chuan 02 0z
5 Xac dinh cac phim ung véi ting ngon tay 05 02
6 Thyc hanh quan 1y cac phim cta tirng ngoén tay 00 08
7 Ap dung k¥ thuat g6 10 ngon véi day phim ky tw dic biét va day phim sb 02 02
% Thuyc hanh luyén g& phim bang chuong trinh g& chit 10 ngén 00 08
TypingMaster Po100 | 0
Thuyc hanh luyén g phim bang chwong trinh gb 10 ngén Mario Typing
9 00 08
Teaches
10 Thuc hanh g6 phim nhanh dung k¥ thuat 00 24
Tong cong 15:LT 60:TH
Sau khi hoc mén nay sinh vién s& dat duogc kién thire va ki nang nhu sau:
,,,,,,,,,,,, i nﬁngww

- Van dung tu thé 1am viéc v6i may vi tinh dang cach !

- Van dung k¥ thuat go chit 10 ngén

- St dung chuong trinh go chir véi day phim ky tu
dac biét va phim so

- Vén dung k¥ thuat g5 chir 10 ngén dat toc do 30/phut

- K¥ ning ngdi, dat 2 canh tay dung tu thé, giit khoang
cach tir mat nhin dén man hinh phu hop khi lam viéc
véi may tinh.

- Ky nang go phim nhanh ding k¥ thuat 10 ngon (dat
toc d 30 tu/phat trd 1én).

- K§¥ nang st dung t6 hop phim.

Ngoai ra, loi ich clia mon hoc con giup gidm
thiéu nhitng anh huong khong tot dén dén sirc khoe
cua sinh vién khi lam viéc lau dai véi may tinh
nhu dau mit, mét moi, mét bi rat hodc ngua, chay
nuée mat hodc mat bi kho, 6 déu hiéu mo di, dau
lung, méi ¢o, vai, canh tay va co tay. Song song do,
Trudng ¢ day du co s¢ vat chat (phong may tinh,
thu vién méy tinh) ciing 1 thé manh giup Truong
trién khai va thuc hién t6t cac giai phap trén.

3.2. Poi v6i sinh vién

D6i véi sinh vién, dé trang bi k§ ning gd phim
nhanh dung k¥ thuat, sinh vién phai “Ty hoc”. Ty
hoc, tu rén luyén sinh vién s€ c6 kha nang tap trung
cao hon, khong bi phén tan vi ngoai canh 16p hoc,
nhitng cau chuyén cua ban be,... Qua do, sinh vién
c6 diéu kién theo dudi nhitng muc dich hoc tap ciia
minh va dat dugc k¥ niang nay nhu mong mudn.
Thong qua ty hoc, sinh vién rén cho minh kha
nang lam viéc tu luc. Dé c6 dugc tri thuc, k¥ nang,
ky xao, sinh vién phai tu doc sach, tuy thuc hanh,
tur 1am bai, ty kiém tra 1i thuyét... Tac 14 “tu than
van dong” trong sudt qua trinh hoc tap. Ty hoc
con gitp sinh vién chii dong, linh hoat vé mit thoi
gian. Chang han: hién nay sinh vién sir dung mang
xa hoi (facebook, zalo...) dé giao tiép va chia sé

v6i ban be, ngudi than ..., tdn dung thoi gian d6
sinh vién c6 thé 4p dung gd phim nhanh ding k¥
thuatvira dat dugc muc dich giao tiép, chia sé, vira
dat duoc muc dich luyén gd phim nhanh dung k¥
thuat. Tuy nhién, viéc tu hoc tu rén luyén cua sinh
vién phai dién ra xuyén sudt, thoi gian luyén tap tir
15 dén 30 phat mdi ngay méi c6 thé dat dugc tde
dd gd phim nhanh dang k¥ thuét.

4. Két luan

KV nang g6 phim nhanh dung k¥ thuat 1a k¥
nang quan trong trong thoi ky hoi nhép nhu ngay
nay. Sinh vién Trudng Pai hoc Tra Vinh noi
riéng, va sinh vién ca nudc nodi chung can trang
bi k¥ nidng nay. Mot k¥ nadng vura c6 ich cho hoc
tap, cong viéc, vura tranh dugc nhiing anh hudng
khong tot dén strc khoe khi lam viéc voi may
tinh. Viéc trang bi k¥ ning nay phai xuat phat tir
hai khia canh song song: thi nht la chwong trinh
dao tao cua Nha truong, tht hai la y thic ty rén
luyén cua sinh vién. Nhu vay, sinh vién méi co
thé dat duoc ky thuat g va toc d6 gd nhu mong
mudn.
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